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Modelo: RF-BMF01 

 

  



PRECAUÇÕES DE USO 

Avisos de segurança 
 

Por favor leia todas as instruções. 
 
1. NÃO use este dispositivo para qualquer finalidade diferente da descrita 

neste manual. 
2. NÃO desmonte/modifique o dispositivo. Não há peças internas que 

possam ser reparados pelo usuário. 
3. NÃO sujeite o dispositivo a condições extremas: temperaturas além 
das temperaturas de operação, altas vibrações, áreas empoeiradas, 

condições úmidas (incluindo qualquer líquido) ou luz solar direta. 
4. NÃO use força excessiva na fita ou na engrenagem. Esticando a fita ou 

esmerilhar a engrenagem pode danificar o dispositivo permanentemente. 
5. NÃO dobre ou torça a fita. Isso pode danificar a fita permanentemente. 
6. NÃO use força excessiva para puxar a fita acima de 150 cm/60 

polegadas. Isso pode danificar permanentemente o dispositivo. 
7. Tenha muito cuidado ao medir a circunferência do pescoço. A fita pode 
acidentalmente causar asfixia. 

8. Crianças menores de dez anos devem usar o produto sob supervisão 
de um adulto. 

 
 
 

 
 

 
 

 

CONHEÇA SUA FITA MÉTRICA RENPHO 

PREFÁCIO 

Obrigado por escolher a Fita Métrica Corporal Inteligente da RENPHO! 
Este fita métrica do corpo é o seu assistente pessoal de saúde. Ele ajuda 

você facilmente medir várias partes do corpo e acompanhar para melhorar 
sua saúde e ginástica. Esperamos sinceramente que você goste de usar 
sua nova fita métrica corporal RENPHO Smart via Bluetooth! 

 
Dados técnicos 

Modelo: RF-BMF01 
Modo: comprimento / circunferência 
Unidade: cm / pol 



Faixa de medição: 150cm / 60in  

Resolução: 1 mm, 1/16 pol. 

Precisão: ±3 mm, ±3/32 pol 

Temperatura de trabalho: 0°C ~ 50°C 

Umidade de trabalho: <85% 

Bateria: CR2032 

Corrente de espera: 1uA 

Corrente de trabalho: 2mA 

 

CONTEÚDO: 

1 x RENPHO Smart Body Fita Métrica 

1 x bateria CR2032 

1 x manual do usuário 

 

SOLUÇÃO DE PROBLEMAS: 

Problema Possível causa Solução 

Sem exibição 

ou ambíguo 

Tensão mais baixa, sem 

bateria ou instalação incorreta 

da bateria 

Reinstale a bateria ou 

substituir bateria 

Exibição 

irregular 

 

Falha casual causada por alta 

vibração ou balançando 

fortemente 

Configuração zero 

Número 

ignorado ou 

exibição 

congelada 

Erro interno Remova a bateria 

aguarde 1 

 

 

 



NOTA: 

Se a parte LCD da fita não mostrar nada depois de pressionar o botão 

liga/desliga, por favor substitua a bateria. 

 

APARÊNCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍCONES 

 

BOTÕES 

 

 

① Toque curto: confirme a medição e envie para o aplicativo via Bluetooth 

Pressão longa: limpar para zero 

② Toque curto: ligar 

Pressão longa: desligar 

③ Toque curto: alterne entre polegadas e centímetros 

Pressão longa: alternar entre comprimento e circunferência 

NOTA: 

A diferença entre a circunferência e o comprimento é de 2,1 cm / 0,84in, 

devido ao 

fita precisa ser agulhada no receptáculo de fita enquanto mede a 

circunferência. 



 

 

INSTALE A BATERIA 

 

 

Pressione e gire a bateria no sentido anti-horário. Bateria estará aberta. 

Insira o bateria. Certifique-se de pólo positivo voltado para cima. 

 

 

Conecte-se com segurança mirando na junta Snap-Fit, depois gire-o no 

sentido horário para travá-lo. 

 

COMEÇANDO 

Baixe o aplicativo: acesse a loja de aplicativos do seu dispositivo (App 

Store para iOS ou 

Play Store para Android) e procure por “Renpho” com este ícone abaixo: 

 



 

 

Conecte com o aplicativo 

 

 

 

 



Pressione rapidamente o botão " ", ligue-o. 

Se o ícone do Bluetooth piscar continuamente, significa que o Bluetooth 

não está conectado. 

1- Ligue o Bluetooth e abra o aplicativo, toque em "circunferência", na 

parte superior da tela. 

2- Retire a fita e ela será conectada ao aplicativo automaticamente. 

3- O ícone do Bluetooth ficará claro após a conexão ser bem-sucedida. 

 

 

 

① Puxe a fita e enrole-a ao redor da parte do corpo. 

② Insira o pino de travamento no receptáculo de fita. 

③ Pressione e segure o botão de ajuste até que a fita esteja totalmente 

retraída ao redor do 

parte do corpo. 

 

 



NOTA: 

1- NÃO retraia muito rápido a fita, ou pode se machucar. 

2- NÃO use força excessiva para puxar a fita (mais de 1 m / 39,4 

polegadas por segundo). Isso pode causar uma leitura imprecisa. 

 

 

 

1- Clique no nome da parte do corpo (por exemplo, Cintura) para 

sincronizar os dados. 

2- Escolha a data. 

3- Pressione "√" na fita ou clique em "√" no aplicativo para confirmar a 

medição. 

4- Clique em "Salvar" para salvar os dados. 

 

Se pretender apresentar uma reclamação ao abrigo desta garantia ou tiver 

alguma questão, por favor entre em contato com o suporte. 

 



RENPHO BRASIL 

 

Whatsapp: (11) 95051-0048 

E-mail: contato@vitalbody.com.br 

 

Vital Body a importadora oficial da marca Renpho do Brasil. 

https://www.vitalbody.com.br/ 
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